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Vorbereitung fur den H2-Atemtest auf Fruktose / Laktose/ Glukose

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

zur Durchfiihrung den H2-Atemtests ist es wichtig, dass Sie im Vorfeld einige Dinge
beachten. Nur so kann ein aussagekraftiges Ergebnis erzielt werden. Sollten Sie Fragen
haben, wenden Sie sich gerne an unser Praxisteam.

4 Wochen vorher:

- Keine Antibiotika,
- keine Darmspiegelung,

1 Woche vorher:
- keine Abfihrmittel (z.B. Dulcolax, Laktulose)
3 Tage vorher:

- keine Fll- und Quellstoffe (Flohsamenschalen, Leinsamen, Bohnen, Linsen, etc.)
- keine Durchfall-Medikamente (Loperamid, Imodium)

1 Tag vorher:

- je nach Test, zuvor keine Lactose, Sorbit, Fructose oder Glucose zu sich nehmen

- Mittagessen: erlaubt: Fleisch oder Fisch, Weil3brot, Butter, Gemiise, Salat nur mit
Essig und Ol

- nicht erlaubt: Kartoffeln, Reis, Nudeln oder Vollkornbrot

- Abendessen: erlaubt: Ruhr- oder Spiegelei, Weil3brot, Butter, griiner oder schwarzer
Tee, Wasser, Kaffee.

- nicht erlaubt: Krauter- oder Friichtetee, Alkohol

12 Stunden vorher:
- nicht mehr essen und trinken (stilles Wasser in geringen Mengen ist erlaubt)
6 Stunden vorher: nicht rauchen!!
Am Morgen des Untersuchungstages: Mund nur mit Wasser ausspiilen
Nicht erlaubt: Zahnpasta, Mundspulung, Kaugummi, Lippenstift, Bonbons, Rauchen

Wahrend des Tests: nicht essen und trinken!

Vielen Dank fur lhre Mithilfe.

lhr Praxisteam!
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